
as Lodosas es un raso de esca-
so arbolado, debido a las afloraciones
rocosas superficiales que forman un
curioso suelo enlosado, como sugiere
su topónimo.   

El punto más alto del recorrido
es Cabeza Alta, alzándose en medio
de la mayor extensión boscosa de
coníferas de la península. Altura
representativa de la sierra de la
Umbría, desde donde se alcanzan
magníficas vistas de los Picos de
Urbión, valles del Duero y Arlanza, y
del interminable Pinar Grande. 

Desde el prado de San Llorente
desciende de la sierra de la Umbría
por un típico arrastradero de troncos,
bajo la cúpula de un bosque de esti-
rados pinos. En varias ocasiones el
camino emerge de la profundidad del
pinar, y nos muestra enfrente, un pai-
saje salpicado de rocas o berrocales,
aflorando entre el manto verdinegro
de pinos que cubre la falda del
Urbión.

Duruelo de la Sierra es un pue-
blo serrano con una floreciente
industria maderera cooperativa.
Destaca la Iglesia parroquial de San
Miguel Arcángel, primera fábrica pre-
rrománica de la que quedan escasos
restos; fue remodelada totalmente en
los siglos XVI y XVII. Además, pode-
mos ver una necrópolis rupestre con
un centenar de tumbas de lajas y sar-
cófagos, algunos antropomorfos, de
los siglos IX al XIII.

COVALEDA - DURUELO DE LA SIERRA

tapa de 16,8 km.
que complementa la
anterior en el recorrido
por la sierra de la
Umbría, siguiendo la
misma tónica. Se desvía
en el prado de San
Llorente por la variante
GR 86.1, hasta Duruelo
de la Sierra.
Desde Covaleda tene-
mos la opción de alar-
gar la etapa hasta
Navaleno, realizando
dos etapas en una de
26,8 km. 
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Abandona el pueblo en dirección a la ermita de
San Cristóbal, tomando el mismo camino de entrada
cuando venimos desde Vinuesa por el GR.

Desde la ermita sigue junto a un vallado de pie-
dras, a la izquierda de la pista, descendiendo suave-
mente hasta cortar con el río Duero en el Puente de la
Arenilla. 

Pasa el puente y, al instante, en el siguiente des-
vío, vira a la derecha y prosigue por la pista unos kiló-
metros hasta el refugio del Félix. En este lugar parten
varios caminos. Toma frente al refugio, el que parte a
noventa grados a la derecha de la pista de subida, dis-
puesto a cruzar un puente con barandilla metálica.
Desecha otro que sale en la misma dirección un poco
más abajo de éste. Enseguida el camino torna a senda
y a pocos metros se ramifica. Toma el ramal del medio
que asciende suavemente, marcándose la senda a los
pocos metros de iniciarse. Inmersos en el pinar, tras
unos minutos de marcha, llega a una bifurcación.
Continúa por la derecha y acto seguido cruza un
pequeño arroyo para encaramarse a un corto repecho.
Tras superarlo, vira hacia la izquierda y completa su
ascenso hasta el cordal de la sierra de la Umbría. 

Vista de Duruelo de la Sierra desde Cabeza Alta
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Ahora el sendero continúa junto a un cortafue-
gos, para salir posteriormente en un raso tapizado de
rocas superficiales, conocido como Las Lodosas.
Atraviesa este paraje y vuelve a conectar con sendero
marcado, para reencontrar más arriba la cuerda de la
sierra de la Umbría, en el alto de Usera. Un tramo
llano a lo largo de un espectacular balcón rocoso,
ofreciéndonos sobre la marcha inmejorables vistas de
Pinar Grande, lleva a un corto descenso que finaliza
en el puerto de la carretera de Duruelo de la Sierra a
Navaleno. 

Cruza la carretera y asciende recto durante dos
kilómetros, por medio de la pista que muere en
Cabeza Alta. Después de unos minutos de deleitarnos
con las vistas, inicia el descenso hacia el Prado de San
Llorente, tirando ligeramente a la izquierda, para ense-
guida girar ligeramente hacia la derecha y tomar una
estrecha senda que, por el margen derecho del corta-
fuegos, desemboca en el Prado de San Llorente. Este
forma el amplio collado donde el recorrido se desvía
hacia la vertiente norte, tomando la Variante GR 86.1
en dirección a Duruelo de la Sierra. (ver perfil etapa
Duruelo - Navaleno) 

Si nos desviáramos hacia la vertiente sur, seguirí-
amos por el trazo del GR 86 en dirección a Navaleno
o San Leonardo de Yagüe, (ver siguiente etapa Duruelo
- Navaleno). 

Por lo tanto, tomaremos la senda en dirección a
Duruelo de la Sierra que desciende en abiertos zig-
zags, a través de la umbría vertiente norte, hasta la
pista forestal asfaltada de Duruelo de la Sierra a
Navaleno, a la altura de su primera curva. Tras un corto
tramo por la pista en dirección a la carretera general,
la abandona a la derecha por una vereda, unos pocos
metros antes de llegar al cruce. Esta vereda es la anti-
gua calle de un tendido eléctrico, que cruza lo que
podríamos definir como un pinar adehesado.
Finalizado este fresco paseo entre pinos, entra en la
localidad de Duruelo de la Sierra, a la altura del puen-
te del río Triguera


